
Liebe Thüringerinnen  und 
Thüringer,

bei uns im Freistaat gibt 
es immer mehr ältere 
Menschen, die allein 
leben und sich einsam 
fühlen. Viele verlieren im 
Alter ihre Freunde oder Lebensgefährten. 
Familienangehörige wohnen oft weit weg oder 
haben wenig Zeit. Auch gesundheitliche 
Probleme können dazu führen, dass ältere 
Menschen weniger mobil sind und dadurch 
auch weniger soziale Kontakte haben. 

Einsamkeit ist nicht nur ein Problem für den 
Einzelnen, sondern auch für unsere 
Gesellschaft. Wir wollen eine Gemeinschaft 
schaffen, in der sich alle, auch ältere 
Menschen, unterstützt und zugehörig fühlen.

Aus diesem Grund hat das Thüringer 
Sozialministerium 2021 das Programm AGATHE 
gestartet: Dabei besuchen Fachkräfte 
Menschen, die einsam sind, zu Hause und 
beraten sie individuell. Sie helfen diesen 
Menschen unkompliziert und unbürokratisch.

AGATHE gibt es bereits in 14 Thüringer 
Landkreisen und kreisfreien Städten. Unser 
Ziel ist es, das Programm zukünftig überall in 
Thüringen anzubieten. 

Katharina Schenk
Thüringer Ministerin für Soziales, 
Gesundheit,  Arbeit und Familie
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AGATHE unterwegs  
im Landkreis Gotha 
Unser AGATHE-Beratungsteam ist im gesamten 
Landkreis und in der Stadt Gotha unterwegs um 
alleinlebende Seniorinnen und Senioren in der 
Nacherwerbsphase ab 63 Jahren zu erreichen. 
Die Fachkräfte beraten Sie kostenfrei und spezi-
fisch, auf Wunsch auch zu Hause, vermitteln 
Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten 
und informieren  über Angebote in Ihrer Nähe.

Das AGATHE-Programm wird in Kooperation  
des Landkreises mit dem Diakoniewerk Gotha 
und dem Verein Prof. Herman A. Krüger e. V.  
Neudietendorf umgesetzt. Gern können Sie  
sich bei uns melden. 

Sie leben alleine im eigenen Haushalt  
und fühlen sich manchmal einsam?  

Sie wünschen sich mehr Kontakt 
zu anderen Menschen?

Wir sind für Sie da! 
Ihre AGATHE-Fachkräfte

Informationen zum Programm: 
www.agathe-thueringen.de

Sie haben Fragen zum Projekt? 
agathe@kreis-gth.de

Johanna 
Steinhauer
Beratung
Hörsel, Waltershausen, 
Bad Tabarz, Friedrichroda

Mobil: 01520 - 160 33 62
agathe@ 
diakonie-gotha.de

Simone Schieke
Beratung
Drei Gleichen,  
Nesse-Apfelstädt, 
Gotha-Ost, -Nord, -Mitte

Mobil: 0162 - 77 30 176
agathe@kruegerverein.de

Stefan Schröder
Beratung
Nessetal, Sonneborn, 
Gotha-Ost, -Nord, -Mitte

Mobil: 0173 - 15 80 666
agathe@kruegerverein.de

Sarah Raschke
Beratung
Georgenthal,  
Herrenhof, Ohrdruf, 
Luisenthal,  
Tambach-Dietharz

Mobil: 01520 - 30 94 675
agathe@ 
diakonie-gotha.de

Diana Schütze
Beratung
Fahner Höhe, Nesseaue, 
Gotha-Ost, -Nord, -Mitte

Mobil: 0151 - 50 56 53 98
agathe@kruegerverein.de

Emelie Hildebrand
Beratung
Emleben,  
Gotha-Süd, -West, -Mitte

Mobil: 01522 - 21 18 941
agathe@ 
diakonie-gotha.de

Nicole Gruhl
Koordination

Telefon: 03621 - 214 500
agathe@kreis-gth.de




